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(4) परी�ा क� योजना एव ंपा��म- �ाथिमक  िश�क  खले 

1. सभी �� अिनवाय� ह�ग� । 

2.  चयन  परी�ा हते ु100 अकं� का एक ��प� होगा। परी�ा क� अविध 2 घटें होगी। 

3.  चयन परी�ा के सभी �� ब�िवक�पीय (MCQ) �कार के ह�ग,े िजनके चार िवक�प ह�ग ेिजसम ेएक िवक�प सही होगा। 

4.  ��यके �� 1 अकं का होगा।  

5. �� प� 100 अकं का होगा एव ंइस ��प� म� 100 ब�िवक�पीय �� पछेू जाय�ग�।  

6.   िवषयव�त ुका �तर-िवषयव�त ुका �तर िड�लोमा  �तर के समक� होगा।    

                                                                    

पा��म - �ाथिमक िश�क (खले) 

इकाई िवषयव� त ु

1 

1. शारी�रक िश�ा का इितहास एवं िवकास। 

2. भारत सरकार �ारा �दाय �कये जाने वाली खेल छा�ावृितयॉ। 

3. म.�. शासन �ारा िखलािड़यो को �दये जाने वाल ेिव�म एवं एकल� अवाड� तथा �िश�क� को �दये जाने वाल े

िव�िम� अॅवाड� का िववरण एवं पा�ता क� शत�। 

2 

1. म.�. म� खले एवं युवा क�याण िवभाग �ारा संचािलत खले अकादिमय� का िववरण एवं इनम� �वेश क� ���या। 

2. िखलािड़यो क� शारी�रक द�ता अनुसार खेल� के चयन के मापद�ड एवं ���या। 

3. िखलािड़य� के िलए एनॉटामी एवं �फिजयोलॉजी का मह�व। 

3 

1. शारी�रक िश�ा, िश�ा शा� क� िखलािड़य� के �िश�ण म� भूिमका। 

2. िखलािड़य� के शारी�रक एवं मानिसक िवकास के चरण। 

3. िखलािड़य� को �ो�साहन के �कार एवं इनका मह�व। 

4 

1. शारी�रक िश�ा क� िविधयॉ। 

2. खेल �ितयोिगताओ के �कार एवं उनके आयोजन क� िविध। 

3. खेल एवं मनोरंजन का पार�प�रक संबंध। 

5 

1. िखलािड़यो के िलए �वा�थ का मह�व। 

2. िव�ालय� म� �वा�थ िश�ा काय��म। 

3. िखलािड़य� क� �वा�थ संबंधी सम�याएँ एवं उनका िनराकरण। 

6 

1. योग िश�ा का मह�व एवं भारत म� िवकास। 

2. योग आसनो का शरीर के िविभ� तं�ो पर �भाव। 

3. शारी�रक िवकृित को दरू करने वाले आसन। 

7 

1- सही मु�ा, (पो�चर) क� अवधारणा और मह�व। 

2- शारी�रक िश�ा एवं सुधारा�मक �ायाम - अथ� एवं मह�व। 

3- आसनीय िवकृितयाँ एवं उपचार। 

8 

1- िखलािड़य� को �फटनेस के अनसुार खेल �ितयोिगताओ को सहभािगता के अवसर। 

2- �फटनेस घटक के �कार एवं उसको िवकिसत करने के तरीके। 

3- �ितभा चयन एवं िवकिसत करने हते ुपरी�ण एवं उपाय। 

9 

1- खेलो के दौरान होन ेवाली सभा�वत दघु�टनाय�। 

2- मेजर दघुट�ना से बचन ेके उपाय। 

3- दघु�टना होन ेपर �ाथिमक उपचार' प�ित क� जानकारी। 

10 

1. िव�ालय� म� खेल अधोसंरचना िवकिसत करने क� ���या। 

2. िव�ालय� म� खेल उपकरण� का रख-रखाव एवं िव�ा�थय� को िवतरण क� िविध 

3. शारी�रक िश�क हतेु आव� यक यो� यताये। 

11 

1. िखलािडय� के िलए �वा�थ िश�ा का मह�व। 

2. िखलािडयो को �दये जान ेवाले पोषण आहार, संतुिलत आहार क� जानकारी 

3. कुपोषण एवं मोटापा के कारक एवं समाधान। 

12 

1. खेलो इंिडया योजना का िववरण एवं मह�व। 

2. �फट इंिडया योजना अंतग�त िव�ालय� म� सचंािलत होने वाली गितिवधयॉ। 

3. शारी�रक िश�ा एवं खेल गितिविधय� से संबंिधत िविभ� ऐप क� जानकारी। 
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पा��म - �ाथिमक िश�क (खले) 

इकाई िवषयव� त ु

13 

1. �ेक एवं �फ�ड इव�ट म� सि�मिलत होने वाले िविभ� इव�टस का िववरण। 

2. मैदान का अंकन एवं मलुभूत कौशल। 

3. िविभ� इव�ट के िनयम एव ं�ितयोिगता संरचना। 

14 

1. ओलंिपक खेलो का इितहास एवं मह�व। 

2. ओलंिपक म� सि�मिलत खेलो के खेल िनयमो क� जानकारी। 

3. ओलंिपक म� सि�मिलत खेलो के खेल मैदानो के माप एंव आकार। 

15 

1. कॉ�वे�टव �पोट�स म� सि�मिलत खेलो का िववरण। 

2. कॉ�वे�टव �पोट�स म� शािमल खलेो के मलुभूत कौशल। 

3. कॉ�वे�टव �पोट�स म� शािमल खलेो क� �ितयोिगता संरचना। 

16 

1. खेल �िश�ण का मह�व एवं िस�ांत। 

2. कोच क� यो�यता एवं उ�रदािय�व। 

3. कोच का िखलाड़ी �बंधन, �ितभा चयन एवं यो�यता बढ़ाने म�  योगदान। 

17 

1. लचीलेपन को �भािवत करन ेवाले कारक एवं उनके �कार। 

2. शि�, गित, धैय�, एवं सम�वय �मता के िवकास क� िविधयॉ। 

3. िविभ� �फटनेस घटको को िवकिसत करने के तरीके। 

18 

1- सीखने के िस�ांत एवं खेल� म� उनके उपयोग। 

2- �िश�ण म� �थानांतरण का मह�व एवं शारी�रक तकनीक सीखने म� उसका उपयोग 

3- सीखने म� अनुवांिशक� का �भाव 

19 

1. �मुख एवं �चिलत खलेो क� मह�वपूण� खेल �ितयोिगताओ एवं खेल आयोजनो क� जानकारी। 

2. �थानीय एवं पारंप�रक खेलो का मह�व। 

3. रचना�मक एवं मनोरंजक खेल एवं इनका मह�व। 

20 

1. भारत सरकार से मा�यता �ा� िविभ� रा�ीय खेल संगठनो सबंंधी जानकारी। 

2. गित स�बंधी कौशल, घुमाव, �फराव कौशल का वण�न। 

3. �द� यांग िव�ा�थय� को खेल� स ेजुड़न ेहते ुसम� याय� एवं सुझाव। 

                                                                                                   

            आयु�      आयु� त 

लोक िश�ण संचालनालय      जनजातीय काय� िवभाग 

     म� य�दशे, भोपाल      म� य�दशे शासन, भोपाल                    
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